
≪今月の予定≫ ※プール・水遊びについては、各クラスの週間予定表をご確認ください

月 火 水 木 金 土 日

3日
ヒップホップ

4日 5日 6日 7日
体操
七夕のつどい

8日 9
日

10日
プール開き

11日
0歳児健診
ヒップホップ

12日 13日
英語

14日 15日 16
日

17日
海の日

18日
収穫体験（くじら組）

19日 20日 21日
体操

22日
ゆらりんまつり

23
日

24日 25日
収穫体験（くじら組）予備日

26日
避難訓練

27日
英語

28日
誕生会

29日 30
日

31日

2023年 7月
ゆらりん仙川保育園

園長

空には真夏を思わせる太陽が輝き、空気は湿気でまとわりつく暑さ、朝夕の気温も高くなり、熱帯夜も。
そのような気候でも元気いっぱいに遊んでいる子ども達ですが、当然のように汗びっしょりなので、こま
めなお着替えや清拭などで快適に過ごせるようにしています。既に園庭での水あそびを楽しんでいる子ど
も達は、もうすぐプールあそびが始まることに、わくわくした様子です。安全に気を付けながらお水の気
持ちよさ・楽しさを全身で味わえるように、それぞれのクラスで遊び方を工夫しながら楽しい時間、心地
よい毎日を過ごして“楽しい夏の思い出”を増やしていきたいです。

～熱中症対策について～
今年も前年度以上に暑さが厳しいと言われてい

ます。

こまめな水分補給や暑さ指数計測器を活用した予

防対策を徹底し、安全に留意して過ごします。

情報番組では連日、熱中症の話題が絶えません。

『夜に涼しくなっても昼間の熱が体内に蓄積して

熱中症で救急搬送された方、亡くなられた方がい

る』というニュースを耳にして、改めて一日を通

していつ熱中症になるか予測ができないことへ、

不安と恐怖を覚えました。

今後、『熱中症警戒アラート』や『光化学スモッ

ク注意報（警報）』の発令の増加が予測されます。

誠に恐れ入りますが、お引渡し後は園庭や芝生等

にて遊ばずにお帰りになり涼をとっていただけま

すよう、お願いいたします。

※熱中症警戒アラートが発生した場合はプール・

水遊びは中止し、室内で過ごします。

～プール・水あそびに備えて～
みんなが楽しみにしているプールや水あそびですが、本格的
な夏には暑すぎて実施できないことも予想されるため、例年
より少し早めにプール開きをします。
楽しい中には様々な危険も潜んでいるため、当園では下記

の安全対策を実施しています。
・監視専用の人員を配置し、全体を把握する監視に徹底する。
・水中の様子を把握するために職員が必ず1名、子ども達と
一緒にプールの中に入る。

・体感がそれぞれ違うため、計測器等で可視化して、気温や
水温、熱中症の危険度を把握する。

・水質検査を実施し、衛生管理を徹底する。

園児さんの大切な命を守るため、救命措置の園内研修をしま
した。
消防署に練習用の人形を借りて心肺蘇（CPR）を練習。心
臓マッサージ、人口呼吸、AEDの使用方法などを一つ一つ
確認しながら 、幼児向け・乳児向け、それぞれの体験をし
て、研修経験者は復習しながら練習し、上達しています。
もちろん、事故を起こさないことが目標ですが、
いつでも対応できるように、しっかりと準備をして、プール
や水あそびを思いっきり楽しもうと思います！



くまのみ組
紫陽花も見ごろを迎え、敷地内に

もピンクや水色などの綺麗な花を咲
かせています。気温と湿度が高く、
蒸し暑い日が続きますが、梅雨時期
ならではの草花を見ると少し気持ち
も晴れやかになりますね。
先月絵の具でスイカや葉っぱの製

作を行いました。指スタンプや手形
を取る際に絵の具を手に塗ると、
「なんだろう？」という表情で手を
眺めたり、反対の手でも触ったりし
ながら興味津々のくまのみ組でした。
今月は水遊びや感触遊びなど、興味
や関心を育むような保育を沢山取り
入れていきたいです。

ぺんぎん組

暑さも日々増していき、本格的な夏がも
うすぐですね。いつも元気いっぱいのぺん
ぎん組さんは、梅雨の合間の晴れた日に、
おもいっきり外遊びを楽しんでいます。
園周辺のお散歩に出かけると、駅前のは

とさんに「ぽっぽ」と言って近づいて行っ
たり、紫陽花のお花を見つけると「おはな
ぱっ！」と小さい手を大きく広げたりして、
保育者に伝えてくれるようになりました。
園庭では、ありさんが食べ物を運ぶ様子を
みんなが輪になって観察していたりと、自
然のものに触れるのが大好きなぺんぎん組
さんです。

7月からは、プール遊びも始まります。
体調面や安全性に十分注意しながら、水の
感触と心地よい冷たさに触れ、楽しみたい
です。

くじら組
今年度のくじら組での生活が始まって
から3ヵ月が過ぎました。早いですね。
チーム４，５さんは自分が年上となった
ことで片付けを率先して行ったり、小さ
い子へ優しく話しかけたりするなど、自
分の年齢を意識した姿が多く見られます。
チーム３さんは、年上の子の様子を見て
真似したり、お当番の際はテーブルを拭
いたり帰りの会等で前に出て歌をうたう
事を楽しんでいますよ。どの子もとても
成長を感じています。これからも友だち
との関わりを沢山経験して欲しいです。
さて、7月からはプール遊びが始まり
ます。冷たい水の感触を楽しみ、例えば
年上の子は水に潜ってみるなど、何かに
挑戦して「できた！」という経験を重ね
る機会になったら良いなと思います。
お家でも園でも、短い夏を楽しみましょ
う！

いるか組
蒸し暑い日が続く中、元気いっぱいに

走り回る子どもたち！今月も晴れ間が覗
く日は、お散歩や水遊びを思い切り楽し
みたいです。
先月は、戸外へ出て紫陽花や水溜まり、
ミミズなど、梅雨ならではの自然に触れ
て楽しみました。紫陽花を見つけると
「あおがいいなぁ」「まるいね」と口々
に話しては、指でツンツンと触れたり、
手の平に乗せ「大きいね！」と笑顔にな
り、色々な角度から紫陽花に触れ楽しそ
うでした。そして、製作で紫陽花作りに
挑戦！「あかにする」「あおにしよう」
と好きな絵の具の色を選んだり、花びら
をスタンプしたりと、お散歩で感じ取っ
た紫陽花のイメージをそれぞれが形にし
て楽しんでいるなとなぁと感じました。
今月は水遊びを通して、子どもたちが
どんな表情を見せてくれるか楽しみです。

クラスだより
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